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эксперты
Аккредитованный супервизор коучей и
супервизоров EMCC, 
Партнер британской школы супервизии «Crucial
Difference», 
Сертифицированный коуч PCC ICF, 
Руководитель Международной школы супервизии и
рефлексивной практики SuperVision

приглашенные

Аккредитованный коуч PCC ICF, 
Executive coach и бизнес-тренер, 
Автор методики «Турбо-коучинг»,
Сертифицированный тренер по Wingwave-коучингу,
Профессиональный супервизор

Кандидат психологических наук
Коуч-Мастер ФПКиН, коуч MCC ICF
Создатель авторских методик и программ обучения в
коучинге, менторинге и супервизии
Член координационного совета Минпросвещения
России по наставничеству
Председатель президиума Ассоциации «Федерация
профессиональных коучей и наставников»

Бизнес-психолог, 
Преподаватель и супервизор в НИУ ВШЭ, 
Президент Ассоциации Психоаналитического
коучинга и бизнес консультирования (АПКБК),
Президент ISPSO (Международное Сообщество по
психоанализу организаций), 
Executive&Team коуч

Ольга Рыбина

Ирэна Изотова

Ирина Джадж

Ирина Богословская



Master coach ICU,
Сертифицированный супервизор ICF CCE, EMCC
Тренер коучинга и НЛП ICTA,
Executive coach,
Соавтор колод коучинговых карт,
Соучредитель АНО ДПО «Учебный центр
последипломного образования РОСТ»,
ТА практик, 
член Санкт-Петербургского

общества Транзактного анализа (СОТА)
и Европейской Ассоциации ТА (ЕАТА),
педагог, психолог-консультант.

8000 +

3000 +

Автор и ведущий курса

Светлана Грачева

часов коучинга 
за 12 лет

часов супервизии
и менторинга 

Руководитель и автор образовательных программ
в области супервизии, коучинга, бизнес-обучения
и управленческого развития. 

Создаю профессиональные пространства,
где люди находят опору, ясность и

вдохновение для личного и
профессионального роста



Дорожная карта курса

Теория: Групповая
супервизия
+ практика

1 - 4
неделя

Практика:
демонстрационные
групповые супервизии с
Мастерами
супервизорами

Итоговое тестирование.
Экзаменационная
работа:
индивидуальная 
супервизия,
групповая супервизия

5 - 10
неделя

Теория: Индивидуальная
супервизия
+ практика

5 - 15
неделя

16 - 20
неделя

20
неделя Диплом + сертификат

программа проводится на основании образовательной
лицензии No Л035-01271-78/01670896 от 26.12.2024 г.
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Вы научитесь

Замечать и отслеживать
ошибки в своей практике
через саморефлексию,
чтобы расти в опыте и
профессионализме

Супервизировать
различными методами и
техниками
индивидуально, в малых
и больших группах Планировать

супервизорскую работу с
клиентом и группой, чтобы
быть продуктивным и
улучшить качество
консультаций

Помогать коучам вести
консультации экологично:
замечать сигналы выгорания
и давать развивающую
обратную связь

Официальный диплом
подтвердит ваши навыки.
После завершения курса вы
получите документ о
повышении квалификации с
регистрацией в ФРДО



Программа

Организация супервизии: структура и этапы.
Контракты в супервизии: составление, согласование,
соблюдение.

Этика и профессиональные стандарты.
Этические и юридические принципы супервизии.
Конфиденциальность в контексте этики.
Этические дилеммы: практическое решение сложных
ситуаций.

Обратная связь в супервизии.
Психологические аспекты супервизии.
Анализ переноса и контрпереноса.
Параллельные процессы в супервизии.
Слепые пятна: выявление и работа с ними.

Обзор ключевых моделей супервизии: процессуальные и
системные.
Фокусы супервизии: задачи, эмоции, динамика процессов.
Применение моделей в работе супервизора.

Компетенции супервизора: что важно знать и уметь.
Роли ведущего супервизорской группы.
Развитие лидерских качеств супервизора.
Власть супервизора.

Организация и проведение групповых супервизий.
Балинтовские группы: специфика и техника работы.
Роль ведущего в групповой супервизии.

Курс: 144 ак. часа
Теория, индивидуальная и
групповая практика
Дипломная работа
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Стоимость курса

оплата 3-я
частями

35000 руб.

При оплате до 20 ноября

стоимость всего
курса со скидкой 

10%

11670 руб.

стоимость всего
курса

31500 руб.

10500 руб. оплата 3-я
частями

программа проводится на основании образовательной
лицензии No Л035-01271-78/01670896 от 26.12.2024 г.

старт 04.12.2025

скидка 10%



Контакты

+7 812 943 02 83

info@centr-rost.com

Курс повышения квалификации

«Мастерство супервизора» 

+7 965 085 52 35

ул. Таврическая, д. 17
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