
Программа повышения
квалификации

КУРС №1 ПО КОУЧИНГУ

«Профессиональный 
коуч»

Востребованная
специализация
для карьерного роста

14 направлений
1 профессия
100% практики

формат онлайн

старт 04.11.2025
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Освоив 1 ступень, Вы
научитесь

задавать сильные
вопросы и проводить
коучинговые сессии
уже после 1-го модуля

проводить сессии,
применяя различные
методы и техники
индивидуально, в
малых и больших
группах

работать с различными
типами запросов:
личностными,
профессиональными,
семейными,
командными

разрабатывать
индивидуальные
программы развития:
создавать план
действий с учетом
целей клиента

Официальный диплом
подтвердит ваши навыки.
После завершения курса
вы получите документ о
повышении квалификации
с регистрацией в ФРДО

адаптировать методы
под индивидуальные
особенности клиента
и обеспечивать
развитие клиента в
долгосрочной
перспективе

создавать безопасную
и поддерживающую
среду для клиента

www.centr-rost.com



Дорожная карта курса

Модуль 1: 
Лайф-коучинг, индивидуальный
коучинг
Модуль 2:
Системный и командный коучинг,
Семейный коучинг
Модуль 3:
Трансформационный коучинг, ТА
в коучинге, проективные
методики
Модуль 4: 
Интегральный коучинг
Экзистенциальный коучинг
Спиральная динамика, EQ

Вводная
часть

1
ступень

Доступ к занятиям открыт
Обучайтесь прямо сейчас

2
ступень

программа проводится на основании образовательной
лицензии No Л035-01271-78/01670896 от 26.12.2024 г.

старт 04.11.2025

Профессиональный
коуч

Бизнес - коуч

Модуль 1: 
Стратегический коучинг
Работа с лидерами
Модуль 2:
Стратегические сессии,
Медиация
Модуль 3:
Эмоциональный интеллект
лидеров, Управление через СД
Модуль 4: 
Адаптивные модели управления,
Коучинговый стиль управления

без оплаты



Программа 1 ступени

Введение в универсальные коучинговые технологии.
Макро-модель: Коучинг 360 — системный подход к запросам клиента.
Техники формирования запроса.
Техники задавания сильных вопросов, вопросы для рефлексии и
расширения перспективы.
Установление раппорта и повышение коммуникационной
эффективности.
Методика выявления ценностных ориентиров клиента.
Этические стандарты и профессиональные компетенции.

Модуль 2
Системный подход в коучинге — от индивидуальности к системе:
системные карты, диаграммы связей.
Семейный коучинг.
Техники фасилитации групповых процессов.
Работа с пространством (SCORE) и линией времени.
Построение личного карьерного трека развития.

Модуль 3
Предпосылки для глубинного коучинга.
Инструменты выявления ключевых ценностей.
Работа с убеждениями и ценностями.
Проективные методики. 
Рефрейминг. Техники переосмысления ситуации или убеждений.
Транзактный анализ в коучинге.

Спиральная динамика.
Макро-модель развития ценностных уровней человека и общества.
Техники диагностики уровней спиральной динамики у клиента.
Экзистенциальный коучинг.
Философские основы экзистенциальной психологии в коучинге.
Работа со смыслом жизни, страхами смерти, свободой выбора.
Эмоциональный интеллект (EQ).
Теории развития EQ по Гоулману.
Практические техники повышения EQ у клиента

Курс: 144 ак. часа
Теория, индивидуальная и
групповая практика
Дипломная работа

старт 04.11.2025

Модуль 4

Модуль 1



Важность и научное обоснование концепции:

КОУЧИНГ  360

Личность формируется и развивается под
влиянием множества факторов, 

которые не существуют изолированно, а
существуют в тесной взаимосвязи. 

Изменения в одной области неизбежно
затрагивают остальные.

Новые горизонты профессионального развития 

Многоаспектность развития личности

1. Биологический аспект
2. Психологический аспект

3. Социальный аспект
4. Духовный аспект

БИО ПСИХО

СОЦИОДУХОВ

здоровье, тело,
сон,

гормональный
фон,

внутренний мир,
эмоции, 

мотивация, психол.
зрелость

мировоззрение,
смыслы,

ценности

роли, культура, семья,
отношения, работа,

учеба



Актуальность:

Адаптивность: 

Глубокое понимание взаимосвязей: 

КОУЧИНГ  360

В эпоху глобальных перемен важно уметь работать
с любыми запросами — от поиска смысла до
бизнес-стратегий или семейных конфликтов.

Интегративность:
Программа объединяет лучшие практики из
различных подходов — системного мышления,
транзактного анализа, спиральной динамики,
интегрального коучинга и многих других.

КОУЧИНГ 360 - ваш ключ к тому, чтобы стать
по-настоящему универсальным

специалистом в области коучинга,
способным помогать людям достигать

гармонии и успеха во всех сферах жизни.

14 направлений. 1 профессия. 100% практики

Методики легко подстраиваются под любые запросы
клиента — будь то личностный рост, командное
развитие или масштабирование бизнеса.

Освоите системный взгляд на реальность человека
и научитесь видеть скрытые связи между сферами
жизни.

Практическая направленность:
Множество практических упражнений, кейсов и 
технологий позволяют сразу применять знания в
работе.



Бизнес-тренер, 
HR -эксперт (опыт HRD, HR BP, HR GR). 
Практический психолог, преподаватель психологии и
педагогики, 
Семейный психолог с опытом работы более 20 лет,
Автор программы профессиональной переподготовки
«Системное семейное психологическое
консультирование»

Авторы и
ведущие курса

Профессиональный коуч ICU, ICTA, 
Бизнес коуч, Бизнес тренер, 
НЛП мастер, 
Консультант по МАК картам, 
Академический директор в АНО ДПО «УЦПО РОСТ».

Сертифицированный бизнес тренер,  
Психолог, педагог (проф. стаж 25 лет) 
Сертифицированный специалист и практик по
Спиральной динамике (СД2) 
Эксперт по эмоциональному интеллекту 
Автор и ведущая программ : “Эмоциональный интеллект
на спирали” ”Эмоциональный интеллект в коучинге” 
“Работа с зависимой личностью” и др. 
Преподаватель-исследователь

Сертифицированный Мастер-коуч и супервизор ICF CCE,
EMCC
Executive coach, тренер коучинга и НЛП ICTA,
Соавтор колод коучинговых карт,
Соучредитель АНО ДПО «Учебный центр
последипломного образования РОСТ»,
ТА практик, член Санкт-Петербургского
общества Транзактного анализа (СОТА)
и Европейской Ассоциации ТА (ЕАТА),
педагог, психолог-консультант.

Оксана Белышева

Светлана Грачева

Елена Стрекаловская

Ольга Замослаева

www.centr-rost.com



Стоимость 1-й ступени

оплата 4-я
частями

55600 руб.

При оплате до 25 сентября

стоимость всего
курса со скидкой 

15%

13900 руб.

стоимость всего
курса

47260 руб.

11815 руб. оплата 4-я
частями

программа проводится на основании образовательной
лицензии No Л035-01271-78/01670896 от 26.12.2024 г.

старт 04.11.2025

скидка 15%

www.centr-rost.com



Бонусы в подарок к курсу
КОУЧИНГ 360

Шаблон договора на оказание
коучинговых услуг для клиентов

(юридических лиц)

Трехсторонний договор, разработанный юристами, в
сотрудничестве со специалистами HR, бизнес-тренерами и
коучами. Договор поможет вам быстрее и легче согласовать
условия работы с заказчиком и инвестором, будет вашим
преимуществом при участии в тендере, защитит ваши
финансовые и профессиональные интересы. 

программа проводится на основании образовательной
лицензии No Л035-01271-78/01670896 от 26.12.2024 г.

www.centr-rost.com

Шаблон договора на оказание
коучинговых услуг для клиентов (физ. лиц)

Вы получите шаблон договора, который подготовил наш
юридический отдел. Он поможет вам защититься от
недобросовестных клиентов и заказчиков. Договор
разработан юристами в тесном сотрудничестве с опытными
коучами и предусматривает все правовые, финансовые,
административные и профессиональные аспекты работы
коуча-консультанта.

ВАШИ БОНУСЫ



+7 812 943 02 83

info@centr-rost.com

Откройте новые горизонты
профессионального развития —

запишитесь на курс 

 Станьте экспертом в
интегративном коучинге и

помогайте клиентам достигать
гармонии во всех сферах жизни

+7 965 085 52 35

старт 04.11.2025

www.centr-rost.com

«Профессиональный коуч»!

Регистрация по куар-коду 
или по тел.



Контакты

+7 812 943 02 83

info@centr-rost.com

Курс повышения квалификации

«Профессиональный коуч» 

+7 965 085 52 35
ул. Таврическая, д. 17

старт 04.11.2025
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