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✔ 80% практики / 20% теории – применение знаний уже на первом модуле!

✔ Программа состоит из двух уровней:

✔ Теоретик: изучение механизмов бессознательного при помощи проективных

методик; возможности, ограничения и преимущества в применении МАК. Виды

колод, для каких запросов используется каждая из них и как выбрать подходящую,

как строится консультация с использованием МАК-карт;

✔ Практик: как создать доверительный контакт с клиентом, какие вопросы

задавать, как вывести клиента из тупика и какие существуют универсальные

техники для работы + демо-сессии по работе с конкретными техниками и отработка

практики в парах с применением электронных колод коучинговых карт.

✔ Доступ к платформе www.coachcards.online с электронными колодами на

протяжении всего периода обучения.

✔ Продолжительность программы обучения 3 мес. (144 ак. час.)

✔ После успешного завершения программы слушатели получают Удостоверение о

повышении квалификации, сертификат о пройденных часах профессиональной

супервизии и сертификат об окончании курса.

✔ Формат: онлайн. Доступ к записям модулей, платформе с электронными картами

и учебным материалам - в течение 3 мес. после окончания обучения.

старт 08.11.25г.



3

Проективные методики. Арт-коучинг и его

специфика.

Введение в мир МАК и знакомство с коуч.

картами.

Правила и ошибки в работе с картами.

Коучинговые карты, виды и типы. 

Метафорические карты в классическом коучинге.

Упражнение «Метафора».

Практика:

Техника «Задача – решение»

Модель «GROW»

ПРОГРАММА КУРСА:

Проекция. Анализ бессознательного.

Интерпретация.

Возможности, ограничения и противопоказания

для использования МАК.

Знакомство с линией времени. 

Комбинирование разных колод.

Практика:

Техника «1-3-5» на линии времени.

Техника «SCORE»

1 модуль:                                                                2 модуль: 

3 модуль:

Метафоры, виды и функции метафор.

Выявление глубинных ценностей через МАК.

Я - концепция (К. Роджерс)

Исследование межличностных отношений.

Практика:

Техника «Я – профессионал»

Техника «Я и мой партнер»
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Алгоритм построения индивидуальной

коучинговой 

сессии с применением проективных методик.

Метафорические карты в системном анализе 

(в бизнесе и лайф-коучинге).

Организационная метафора (Г. Морган).

Особенности применения МАК в бизнесе. 

Практика:

Техника «Окно Джохари»

Техника «SWOT – analysis»

Конструктор для групповой работы с применением МАК.

3 типа контрактов.

Правила создания техник и упражнений под 

запрос клиента.

Ресурсные техники.

Практика:

Техника «Колесо баланса»

Техника «Лестница успеха»

ПРОГРАММА КУРСА:
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4 модуль:                                                           5 модуль: 

6 модуль

Метод Транзактного анализа при помощи

МАК.

Выявление установок, ограничивающих

убеждений.

Сценарии жизни.

Формирование МАК-кейса.



ведущий курса:
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Master coach ICU,

Сертифицированный Professional

Supervizor  ICF CCE, EMCC

Тренер коучинга и НЛП ICTA,

Executive coach,

соавтор колод коучинговых карт,

соучредитель АНО ДПО «Учебный центр

последипломного образования РОСТ»,

ТА практик, член Санкт-Петербургского

общества Транзактного анализа (СОТА)

и Европейской Ассоциации ТА (ЕАТА),

педагог, психолог-консультант.

Светлана Грачева
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Объем учебной программы 144

ак. час. Продолжительность

обучения 3 мес.

п о с л е  у с п е ш н о г о  з а в е р ш е н и я

п р о г р а м м ы  в ы  п о л у ч а е т е

Медийная реклама, как

принято считать, осмысленно

восстанавливает рейтинг.

Дело в том, что воздействие

на потребителя программирует

обществвенный контент.

46 ак. часов включают в себя 32

ак. часа лекций и 14 ак. часов

супервизии в формате онлайн. 

98 ак. час. составляют

практику между учебными

модулями, включая: 32 час.

практика в парах,  40 час.

самостоятельное изучение

материала и подготовка к

итоговоговому тестированию   

(26 час.)

1 4 4

4 6

9 8

Удостоверение о

повышении

квалификации

Сертификат
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стоимость

обучения:

профессиональная групповая

супервизия (14 ак.час.), 

практика в группах (32 ак.часа)

доступ к платформе

www.coachcards.online с электронными

колодами на протяжении 3 мес.

доступ к записям модулей и

материалам курса 3 мес. после

окончания обучения.

   

24 000 руб.

18 000 руб.

за 6 модулей при

оплате помодульно 

при оплате всего курса

единовременным

платежом скидка 25% 

в стоимость

включено:

старт 08.11.25г.



Метафорические

ассоциативные карты

в работе помогающего специалиста

программа проводится на основании образовательной 

лицензии No Л035-01271-78/01670896 от 26.12.2024 г.

следующая ступень 

профессионального развития


